
 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 
  

 

SAMEDI 9H30-12H30 ET 13H30-17H30 

Inscription sur 4,6 ou 8 séances 
(hors vacances scolaires) 

2021 

Septembre   25    Octobre          9  

Novembre      20      Décembre       4  

2022   

Janvier          8        Février          12    

Mars              19       Avril               2   

Mai                7        Juin                11   
 

Envies ?.....Oser….Réaliser…. 

Pour laisser émerger nos envies… 

Nul n’a besoin de savoir coudre, nous 

ferons avec les compétences de chacun. 

 

➢ Prendre le temps de regarder et  

 choisir  un modèle. 

➢ Stimuler sa créativité, faire évoluer 

ses habitudes vestimentaires en  

réalisant son « tableau personnel de 

couleurs et de matières ». 

 

➢ Découvrir les étapes de la fabrication 

de son vêtement : 

- adapter le patron 

à ses mesures, 

- le modifier à son 

idée, 

-  couper le tissu 

et l’assembler…  
 

Autant  d’étapes nécessaires à la 

réalisation. 
 

   Matériel à apporter :  
 

Nécessaire de couture  (ciseaux, fils, 

aiguilles, épingles…) ; un vieux drap pour 

adapter son patron  où le  transformer ; 

des patrons Burda et autres ; du  papier 

kraft ou papier de soie. 

                           

CENTRE  SOCIAL SAINT-JUST 

31 rue des Farges 69005 Lyon 

04-78-25-35-78   

accueil@csstjust.fr 

www.centre-social-st-just.fr 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sidonie ELOKAN 
Animatrice (Styliste et costumière) 

2021 
- 

2022 

STYLISME  

COUTURE  

ET CREATION 
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