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Le temps de fêtes et des bons repas est 

arrivé! Pas question de se priver de ces 

plaisirs! Mais Aïe Aïe Aïe, notre foie 

n’arrive plus à travailler lorsqu’il y a 

trop de denrées.  

Pas de panique! Nous pouvons l’aider 

avec une fabuleuse plante qui s’appelle 

le desmodium suivi de radis noir et 

d’artichaut.  Et n’oubliez pas de boire 

beaucoup d’eau !  

Vous n’avez plus qu’à profiter.   

 

 

 

 

RecycLivre.com offre un service 
gratuit de récupération de livres 
d'occasion, et leur donne une     
deuxième vie en les proposant à la 
vente à prix réduit sur internet. 

 

C’est Noël à la crèche et nous 

avons accueilli les lutins du père 

Noël qui ont fait quelques bêtises 

pendant la nuit… Oups! 

Nous avons fait une superbe fête 

avec un bon repas et beaucoup 

de joie !!! Quel beau cadeau de 

partage ! 

 

Un joyeux moment de partage et de 

gourmandise lors de l’atelier « sablés de 

Noël » du jeudi 10 décembre. 

Et ce jeudi 17 décembre, c’était         

décorations de Noël avec Sylviane. 
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BON PLAN Just’en bonne sante 

A la creche justin justine... 

Les ateliers de Noel 

Le groupe des 6-8 ans et l’équipe 

des animateurs vous souhaitent de 

joyeuses fêtes avec leur joli sapin de 

Noël humain  en ce dernier mercredi 

de l’année au centre de loisirs. 

Les parents sont invités mercredi 6 

janvier 2021 à 17h30 à l’école Albert 

Camus pour le spectacle du groupe 

des 9-12 ans.  

Un sapin de Noel original... 


